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OBJETIVOS

Transmitir al publico valores como la superacion
y la confianza, compartiré las herramientas y
perspectivas que me ayudaron a desarrollar una
actitud positiva y proactiva hacia mis nuevas
metas y a los desafios gue se me presentan.

Los valores de superacion y confianza son
fundamentales para el desarrollo personal vy
académico, teniendo un IMpacto positivo en el
bienestar emocional y en sus relaciones
INnterpersonales.

Especificamente, el objetivo de |la charla es:

Motivarlos a establecer metas y esforzarse por
alcanzarlas.



TEMAS QUE SE ABORDARAN

- La transformacion personal tras una pérdida sensorial.

- El duelo y la aceptacion de una nueva identidad.

- La reconstruccion de la independencia desde |la vulnherabilidad.
- La confianza ciega en los demas como fuerza vital.

- Ver sin ver: otra forma de percibir y sentir.




METODOLOGIA

La charla se desarrollara desde un enfoque vivencial, emocional y participativo,
adaptado a un publico artistico y diverso. Se combina el relato personal con
momentos de reflexion, preguntas abiertas y dinamicas sensoriales que permiten
experimentar desde otro lugar.




DINAMICA

DINAMICA: "Un minuto en la oscuridad"
Objetivo: Fomentar la empatia y la
percepcion interna desde la ausencia de
estimulo visual.

Duracion: 5-10 minutos

Participantes: Todo el grupo a la vez
Materiales: Basta con cerrar los 0jos.

Descripcion:
Se invita a los participantes a permanecer con los ojos cerrados durante 1 minuto

completo, en completo silencio, ya sea sentados o de pie. Durante ese tiempo, se les
pide que tomen conciencia de lo gue sienten, de los sonidos que normalmente no

notan, de sus pensamientos y su respiracion.

Cierre y reflexion:
Al finalizar, se abre un pequeno espacio de comentarios espontaneos.
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